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1 El Camino de Santiago

El Camino de Santiago confluye 
en Avilés a través de dos rutas. 
Una, el Camino del Norte, que 
recorriendo la cornisa Cantá-
brica llega a Avilés desde Gijón. 
La otra, el Camino Francés que, 
partiendo de León, se inter-
na en Asturias hacia Oviedo y 
Avilés. Estas dos rutas conflu-
yen donde está ubicado en la 
actualidad el “Albergue de Pe-
regrinos”. El Camino continúa 
desde Avilés hasta Soto de Lui-
ña, en dirección a Santiago de 
Compostela.

2 Senda fluvial río Magdalena

Inicio: Pabellón de exposiciones de La Magdalena (dejan-
do el edificio a la dcha.) Fin: Banco de descanso debajo 
del viaducto. Recorrido: Caminamos a la vera del río sobre 
un camino de tierra compactada muy cómodo. A lo lar-
go de esta ruta encontraremos sorpresas como el parque 
para mascotas o la restauración del Molino de la Tabla.
APTA PARA LA PROGRESIÓN CON TÉCNICA MARCHA NÓRDICA.
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3 Senda litoral Costa Norte
Arnao - Bayas
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Inicio: Junto al Castillete de la Mina de Arnao. Fin: Playa 
de Requexinos (extremo oriental de Bayas). Recorrido: 
Combina terreno apisonado con tramos asfaltados. As-
cendiendo por detrás de las casas junto al castillete, se al-
canza el mirador de La Ladrona, frente al islote del mismo 
nombre. Desde allí se recorren diferentes miradores y las 
playas de Santa María del Mar, Bahínas y Munielles para 
finalizar la senda en Bayas. 

550 m

150 m

4 Ruta Sierra de Bufarán

Inicio: La Ventosa Fin: Sanzadornín Recorrido: La ruta 
comienza en una pista de tierra que asciende hasta La 
Reigada (mejor opción de aparcamiento), para continuar 
por el área recreativa de La Degollada. Desde allí, segui-
mos subiendo por el camino de la izquierda que encontra-
remos más adelante, para llegar a la falda del pico Friera o 
Gorfolí. La ruta finaliza en la ermita de San Bartolomé. Se 
recomienda cartografía o GPS, ya que no existe señaliza-
ción. RUTA APTA PARA BTT.
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5 Senda verde del Pico Gorfolí

Inicio: Capilla de San Antolín, carretera de Taborneda. 
Fin: Cima Pico Gorfolí. Recorrido: Comenzamos la senda 
por un ancho camino ascendente, al lado de la capilla, 
que nos lleva al centro del pueblo. A continuación, toma-
mos la pista hacia la ladera del pico, atravesando diferen-
tes collados. Desde la cima, donde se ubican las antenas 
de telecomunicaciones, observamos toda la comarca de 
Avilés. La vuelta puede hacerse por el mismo camino, o 
por un estrecho sendero, que discurre por toda la cum-
brera hasta enlazar con la pista hormigonada de bajada.
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6 Senda Pantano de Trasona

Inicio y fin: Área recreativa de Overo. Recorrido: Desde 
el área recreativa se cruza la presa en dirección al Palacio 
de Peñalver (también conocido como de los Rodríguez 
de León), bordeamos el pantano hacia el área recreativa 
de Gavitos y el centro de Alto Rendimiento, donde cruza-
remos el pantalán en dirección a Santa Cruz para finalizar 
en Overo.
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Comarca Avilés.
Ruiz Gómez, 21. 33402. 
Avilés, Asturias. España.

Tlf: +34 985 54 43 25
 turismo@aviles.es  •  info@avilescomarca.info

www.avilescomarca.info
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789101112 Ruta de MolledaRuta de los MolinosPaseo de El ArañónRuta circular, Salinas - Pinos 
Altos - Arnao - SalinasPaseo de la ría de AvilésRuta del agua

Inicio: Aparcamiento Iglesia San Esteban de Molleda. Fin: 
Santiago del Monte. Recorrido: Comenzamos la ruta si-
guiendo el margen derecho del Río Arlós, en dirección a 
Xuncedo. A continuación, nos guiaremos por las indicacio-
nes del PR-49 que discurre a lo largo del antiguo Canal 
del Narcea. En la pista de tierra, donde se confluye con la 
carretera AS-319, se puede enlazar con la Ruta de los Moli-
nos. Durante todo el recorrido encontraremos numerosos 
puentes, túneles y acueductos; pasando por localidades 
como La Laguna, Pillarno o Llodares. El final de la ruta en la 
Comarca de Avilés, será el apeadero de FEVE de Santiago 
del Monte. RUTA APTA PARA BTT.
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Inicio: Puente de San Sebastián. Fin: Antigua Rula. 
Recorrido: Tiene dos tramos, uno circular, que partien-
do del Puente de San Sebastián, por la margen izquier-
da del Río Alvarés, sigue en dirección hacia el Puente 
Azud hasta llegar a Llaranes. Desde allí, se cruzaría al 
margen derecho para volver en dirección al Niemeyer. 
Llegados a este punto se inicia el segundo tramo, cru-
zando la pasarela de la Junta del Puerto se accede al 
Paseo de la Ría hasta el edificio de la Antigua Rula.
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Inicio: En Salinas, junto a la locomotora “El Rojillín”. Fin: 
Playa de Salinas. Recorrido: Comenzando la ruta por 
detrás de las torres de la calle Príncipe de Asturias, se 
asciende hasta San Martín de Laspra y Pinos Altos (des-
de donde tenemos unas impactantes vistas de la costa). 
Desde el alto descenderemos por el monte hasta la Playa 
de Arnao. El retorno se hará subiendo nuevamente a Pi-
nos Altos, pasando por su área recreativa para finalizar 
en Salinas.

Inicio: Pueblo de Nieva. Fin: Faro de San Juan. Recorrido: 
Desde el pueblo de Nieva bordeamos la margen derecha 
de la ría hacia la bocana de la misma, pasando por la Peña 
del Caballo y finalizando en el Faro de San Juan.

1.8 km 

0,30 h

25 m

1

NO

Inicio: Albergue de Sanzadornín. Fin: Molino de Sollovio. 
Recorrido: Desde el albergue, descendemos a la AS-319 
en dirección a Avilés, en paralelo al río, donde encontra-
remos los dos primeros molinos, el Molino de la Vega y 
el Molino de Llana. Un poco más adelante, tras pasar un 
restaurante situado a la derecha, podemos enlazar con 
la Ruta del Agua. A continuación encontramos el Molino 
de Velasco, Molino de las Vegas y  Molino de Sollovio, 
donde finaliza esta ruta fácil de seguir atendiendo a las 
señalizaciones.
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Inicio: Antiguo Centro de Salud de Villalegre. Fin: Xuncedo. 
Recorrido: Atravesamos el parque de Villalegre y deja-
mos a nuestra izquierda el puente sobre el río Arlós que 
comunica con el barrio de La Vegas. Por la derecha de la 
carretera tenemos una ancha acera que nos lleva hasta 
Xuncedo.
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